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1. Общие положеI Iия
1.1.Положение о режиме занятий в течение дня МЩОУ < Муниципальный детский

сад <  Родничок) (далее ДОУ) разработано в соответствии с:

 Федеральным Законом < Об образовании в Российской Федерации> ;

 Санитарноэпидемиологическими правилами и } IорNIативаN,Iи для ЩОО (СанПин

2,4,1.,з0491З, в редакции СанПиН 2.4.] rзI47Iз кСанитарно *  эпидемиологические

требования к устройству, содерх(анию и организации режима работы дошкольных
образовательных учреждений>  ;

 Федеральным государственным образователь} lым стандартам дошкольL{ ого

образования, утвержденным приказом Минобрнауки России ЛЪ1155 от ] 7.i0.20iЗг;
 Уставом ДОУ;
_ другими нормативноправовыми актами по вопросам образоваЕия, социальной

защиты прав и интересов воспитанников.
1,.2. Настоящее Положение регулирует оргаЕизациIо режима образовате;тьной

деятельности в группах, функционирующих в fiОУ.

2. Щель и задачи pe} KtINI rl заttятlrй
2.1.Основная цель:
Сохранение физического и психиtIеского здоровья ребеттка при организации

образовательного процесса.

Задачи: _ соблюдение гигиенических норм и требований к организаЦии

жизнедеятельности в ЩОУ;
 обеспечение гармоничного развития воспитанников в соответствии с их

возрастными особенностями ;

_ построение индивидуального ре)I tиN,{ а дня каждого Rоспита} { } Iика ] ]  период

адаптации воспитанников к ДОУ.

3. Реэким функционирования ДОУ
З.1. Щошкольное образовательное учреждение работает по 5ти дневной рабочей

неделе.

3.2. Режим работы с 700 до 1900 (12 часовой режим),
3,З. Выходные днтл суббота. BocKpeoerIbe и гIрarздничIть]е ilHLi ус,га} { оRпеI ] rlьIе

законодательством Российской Федерации.

З.4. Образовательньiй процесс осуществляется в соответс1,1]ии с оСгttlвl"tоЙ

образовательной программой дошкольного образования ДОУ,



З.5. Образовательнtlrl леятеJьность lIроt]одr1,1,сrl t}  соо,l,t] еl,с,гl] ll pt с с| lт{ LIтilр} то

гигиеническими правиj]alN4и и I ] озрrlс,гоN,I  l] ocllI .1,l,atlI lI { Koi] . ijaclli.{ cail1.1e\ {  Hcпocpc.rlcl,j] eiI l] o

образовательноЙ деятельнос,ги, ).тверя(деI IFIы\ {  ] lр} I к ilзоN,l зitведу.tощсго.

4. Режим занятиli lt у.lебrIой } lагрузки воспI Iт1lI I I IпкOв.

4,1,Учебный год продолжается с 1 сентября по 31 маяl.

4.2. В середине учебного года в январе для детей организуются недельные
каникулы, во время которых FIепосредстве] { } Iо обра:зователы{ ая деятельность } { е

проводится. Занятия проводятся в игровой форме (в виде BL{ K1opL{ I I " диr]акl,ичесtit iх tI I ,p.

тематических праздников, развлечен ий, драп,lаl,изаllи l"i 1.1,t . r r . ).

4.3. Образовательная деятельтIос,гь прt]вOдIттся ll cool,tjcl,c,]  I ] l.i ,.l с ),,tcбtibli.I  j1_1: ilj[ )\ l

ДОУ на текущий учебный год, ре} I tимо\ {  дFI r{  и l] itcпиcaI { I jel\ ,{  L{ еI Iосl]едстl] сI il{ о

образовательной деятельности (занятий).

4,4. Щля детей первой младшей группы от 2 до З лет длительность непрерывной
непосредственно образовательной деятельности не должна превып]ать 10 мин.

Щопускается осуtцествлять образовате"rIьную леятельность в IтсрвуIо и во в,горylо I IоJови] ] у

дня (по 8  10 минут). Щопускается осушlеств,цяlъ образова,геjI lэI I \ / ] о l{ ея,геJIьI ]ос,I ,ь llt l
игровой площадке во время lIрOг).lки.

4.5 . Продолrкительнс)сть непрерьтвтlой } { епосредс,гвеiI I { о обраt зсlва,геrт,ттсlli

деятельности для детей от З до 4х лет *  не более 15 миттут, для детей от 4х ло 5,ги лlеr,

не более 20 минут, для детей от 5до 6ти лет тте более 25 миттут, для детей от бти до 7ми
лет  не более З0 минут.

4.6. Максимально допустимый объепт образователытой нагрузки в тlервой полови} { е

дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 пrиlт} / т cooTBe,t,cll] et{ Ho. а ] ]

старшей и подготовительной  45 миттут и 1,5.Tac:a сооI ,ветстRеI I } то. В середт,тrте врс\ { сI Iи.

отведенного на непрерывную обра:зсlвal,I ,елы,l\ rlо,цеrll,е] Iьtlос,I ,i,, ltp()I ] (),,iltr (lt l,1кr,,] гt,,г_\ llit | ,lс

минутки. Перерывы между периодаil.4и I { еllрерывrlой образоrзаrt,еjtьttсlй ; lerl,гe] lLI ioc,l,t l  I1с

менее 10 минут.
4.7 . ОбразователыIая деятель} Iость с детьми старшего дошколь} Iого j ] озрастil

может осуществляться во второй половиI { е днrI  после дI IеI ]ного crla. ПродолжитеJlь] { ость
образовательной деятельности дол} кна cocTaRJI rI ,t,b I le бо,lтее 2530 N{ ин.yт в деI { ь. I3 середиrlе
непосредственно образовательной деятельносlи ста,гистиLIескогo характера проводятся

физкультурные минутки.
4,8. Образовательную деятеjIь] iость, треб.чrощуrо гlсiвт,tI lrеtiтlt liI  I loзtIaBille] tbI IOt"l

активности и умственного напряжениrl детей. с,цедует орга] rизоRыRать в llepByto t lо.повиIт} /

дня. Для профилактики утомле} Iия детей рекомендуеl,ся пl]оводить физку:rь,r,урные.
музыкальные занятия и т.п.

4.9, Образовательный проuесс проводи"гсrI  во I ] ремя учебного года.

4.10, Летняя  оздоровительная работа продолiкается с 01 иtотtя гrо 31 августа. В
летний период непосредственI ]о образовательная деятельность не llроводиl,ся.
РекомендуIотся спортивные и подви)ttньте игры, музыкаrrь} rь]е и спортивные праздники,

развлечения, экскурсии и т.д., увеличиваеl,ся прод()л)(иl,еI lьt{ ость I IрOг} lJtок.

4.11 Непосредственно образоваr,ель} lаlr]  деrll,е] lьI Iос,I ,ь с .ile,I ,b\ I I ]  lI I ] оl] о.l{ t ilся

воспитателями в групповь]х KoN4} { al,ax. Музьткitль} Iые за} I rl,гLirt lll] оl] одrl jсri cllellиajll{ clat] vlи t]

музыкальном заце, физкультурFiые занrIтия проводятся сгtециfuцисто\ l в физкуль,гурI Iо\ {
зале.

4.12. Непосредственно образовательная деятельнс)сть по фrтзи.rескому ра:]витию
осуlцествляется во всех возрастIтых группах З раза в F{ еделю, из них одиFI  раз ts неделю на

улице. Для достижения достаточного объелта двигательной активносl,и детей
используются все оргаr.Iизованные форпtы:зат,тя,гий физи.lескиN,lи )1прtt)iI Iе} Iиями с lj I r{ poltиN"I

включением подвижных игр, спор,гивI { ых уtrраrttrтеrtий,



4,1З. Занятия по физическому развитию ocl]oBнol: i образовательной программы для
детей в возрасте от 3 до 7 лет организуIотся не менее 3 раз в I Iеделю. Один раз в } rеделlо

ДЛЯ ДеТеЙ 5  ]  лет следует круглогодично оргаI rизовывать занятия по физическому
РаЗВИТИЮ детеЙ на открытом воздухе. Их проводят только при отсутстRии у дстеЙ
МеДИЦИНСких противопоказаниЙ и наличии 1 .,lс,,гей спортивtlой сlilеrкдьt, соот] ]етсl,tз\ ,tt lt llеl: i
погодным условиям.

4.14.КОнкретньтй режим посещения ребенкоьт детскOго сада yс,ганавJIиl]ается

ДОГОВОроМ об образовании, заклtочаt,мом ] \ ,Iежду ДОУ и родителяN{ и (заколttlып,ти

представителями) ребенка.
4.15. Самостоятельная деятельность воспитанников в ре} киме дня:
4"15.1, На самостоrIтельнук) деятельность воспитаFI I { иков З7 лет (игры, подготовка

К ОбРаЗовательноЙ деятельности, лиLI } { ая гигиеrlа) в реrltи\ те д} тя доJI } кFIо о,l,t] оjlиl,ься I Iе

менее З4 часов,
4.| 5,2, Максип,tальная I lродоJIжитсjIьt]ос,гь ttcI lpcpblttilOt,() бil.tрс lt lclt ltttt llll

ВОСПИТаННИКОВЗ7летсосl,авляет5,56,tасоrз,д{ о3лствсоо,1,I ] сi,с,гlJл.lLт сll,tедициI Iсlil.i\ lи

рекомендациями.
4.15.З. ОбrЦеСТВеrТнополезньтй труд воспитаI { никOts g,l,аршеl,о возраg,r,а lrрOtsоли,t,ся

В фОРМе СамОобслуживания (дежурство по столовой, поп{ оrць в подготовке к занятиям,
УХОД За РаСТениями др.). Его продоJIжительность FIе должна превышать 20 мин. в день.

4.16. Режим питания.
4.| 6,I . Прием пищи устаIJаIзливilеl,сrI  гt0 с,l,рого tt,I ,t] c.| lcI it io\1\ i ilpc\ ,IcI lt l. iJ ll()i'

ОРГаниЗУеТся четырехразовое питание (завграк. вгорuй заIJ,грii] i. сlбсд. ltt1,1l.цltик).

4.16.2" ДЛЯ ОбеСпечения прее\ { с,гвенлlос] ]и _ t lи,t аt{ иri роilи,геitей (зtittt ltt ltt,lx
ПРеДСТавителей) информируют об ассорти] \ IеFIте питапия воспитаI I I IикOts, tsыtsеlIJивая

ежедневное меню за время его пребывания в ДОУ.
4.1,6.З Питьевой режим организуется во всех группах.
4.17. Прогулки.
4.\7.|  РекомендуеN4ая продолхtительI lость ежедI iеtjI tьlх lIрог\ / JIок сос,I .авjI rlсг j4

ЧаСа. ПРОЛОЛЖИТеJIьность проl,у.I ки огIредс,ляеl,сrI  l]  зtli] 1.1с1.1] \ ,Iос,l,] 4 о,г tt.] lll\ ,IA1,1.I  t iec} ti,l\

условий. При температ)"ре возJi} / ха нияtе N{ иt{ )/ с 1_ý'(]  rl cKOpoc.i ] J ttсг} l| l бо.tее 7 lr"c
продолжительность прогулки рекомендуетсrr сокраща.гь. lIроrулrrи орl,it llи: : tуlо,гся 7 ,ра:за в

ДеНЬ: В Первую половину дня  до обеда и во t] торую половину  после днев} Iого сна или
перед уходом воспитанников домой.

4,1,7.2, Во время прогулки с восirитанниками проводятся игры, физические
УПРаЖНеНИЯ, Наблюдения, экскурсии, занятия. Подвиlклtые 1{ гры проводятся в конце
ПРОГУЛКИ ПеРеД ВОЗВРаIЦеНИеN,I  ВОс]пита} I } { иКОв в I t()\ ,lеI tцL'FIие д{ оU]кОльI { ого
образовательного учреждения. В летI Iее т]реN,I r{  lI ] ] ().] loJI ilit,{  гсrIьIтос l.t lIpoi,\  j I ] iи

увеличивается до б часов.
4.18. Щневной сон,
4,18.1. Общая продолжительность суточного сна для воспитАнников дошколыIOго

ВОЗРаСТа 12  1,2,5 часа, из которых 2  2,5 часа отводится rта дtlевной сон. ff: rя
ВОСПИТаННИКОВ ОТ 1 до 3 лет дневI { оЙ соrт органи:] уrот одi{ ократI Iо продолжительностью I { e

менее З часов.
4,18.2. Перел сном i{ e рекомендуется 1rроведеI ,tI ] е I Iодви)кI Iых эN,lоц} .tillI i} j iьttы\  иlр,

закаливающих процедур.
4,18.3, Воспитанников, которые доJI го засыlIаlк)т и LI } rгко clI r1,1,. рскоN,tсI t,ll} .еlся

укладывать первыми и подни} ,{ ать последI Iи\4и.
4.18.4. Во время сна в группе обязательно должеtl I lрису,tстI ]овать воспитатель (или

ПОМОЩНИК вОспитателя), который Hecer, ответственпость за гигиеI Iу сна, охрану жизни и
здоровья воспитанников во время сша.

4.18.5. После дневного сна ежедI { ев} { о организуlотся пробуждаюш{ ая зарядка.



4.I9. Непосредственно образовательт{ ая дея,геJIь} iос,гь (заllяlтlrя) t lовытtlеtttтой

умственной активностИ длЯ воспитанникоВ дошкольLIогО во:]раста (копrмуi,ltакацI lrl.

познание и др.) проводятоя в l,р} ,tlпе воспитателепт, N4у:зьткальнь]е и физкvль,гурные
занятия проводятся специалистами. В тепльiй период гола Нощ провоДится на территории

участка детского сада.

4.20. ЩвиГателtьньтй режим, (lизическИе упражнеI Iия и : ] t lка,гIиваtощие N4el]ollpпrI ,I ,1lя

следует осуществля,гь с ytIeToM группы здоl]овьr[ , возрас,га восгlитi1} { I { I { коIз и Bpel\ ,IcI1I ,I  т,(),] (а.

Используются формьт двигаtтельilой ,] { еяте.,] ьтiос,ги:  )"l,реlit lrlя гt,lN{ lтас,гI ,l ка. за] Iя,l t,l я

физической культурой в ttоп,теще} { и1.1 и на I Jозд} ,хе. физкrчJlьl,урt{ ые \ l} ,I iI у,гки. I IO;(l] l,t)lit lыc

игры, спортивные упражнения, риl,миLIеская гиiVIFlilсти] (а1 и др!,гие, В об,ьеме лвиt,аt,ге,пьttой

активностИ воспитанНиков 57 лет слеj\Ует предуСNIотретЬ в оргаr{ и: ]оt]анI { ых форrrах

оздоровиТельновоспитательF{ ой деятельности 68 ] lacoB в I ,IедеJI } о с ylleTo\ ,I

психофизИологичесКих особеI ttлостеЙ воспитагI } { иков, вреI \4епи годtl и режиN{ а р,Iботы

доу.
4.20.|  Занятия по физи.tескол,{ у развитиlо ос} rовI Iой образоватеJ]ь} IоЙ програм\4ы

для воспитанников в возрасте от З до 7 лет оргаrlизук)тся I Iе N,IеI { ее 3 раз в I { елелIо.

ffлительность заI { ятий по физическоN,,IУ развитиIо зависит от во:]раста I ] оспи,гатl} { иliов } ,I

составляет:

 в группах раннего tsозраста i0 миtt,

 в младшей группе  15 мин.,
 в средней группе  20 мин.,
 в старшей группе  25 тиин.,

 в подготовительной группе  З0 мин,

один раз в FIеделlо длrI  восI Iи,га1{ I IикOв 57 jteT СJlеl'()/ е.г кг\ / I . 1оl()..[ иI ll] [ )

организовЫвать : ] анятия llo фтлзтт.lесксl\ ,{ )l pir]BИl,t.lio восгl i,l,1,ai] } i} li(Ots iiii O'гKPI )I 'I 'O\1 I tO'J,: l) 'XC.

Их проводят только при о,гсу,Гс1,1]1,1и } , t] осI lитаI { I { икоIJ \ { едиI t1.1пскl,,{ х lIр01,1.1t] tlгtо; tltзаttllt i t,t

при налиLIии у воспитанников спор,гtlвной oi (еrttдьt, соO,гветс,l,вуl0щеi1 гtогсlдцttы] \ I  ,Vс.поl]иrI \ ,l .

В теплое время года при благопlэиятI Iых } ,Iетеорологических ycJroвиrlx I Iепосредственно

образовательную деятельность l1o физи.tескоNtу развити} о рекоменлуется организовывать

на открытом воздухе.

4.20.2. Для достижения достаточного объелtа двигательной активFIости

воспитанников необходиlчtо использовать Rсе организовi.1} { 1{ ые формЫ затrя,t,l,tт1

физическими упрах(ненияN{ и с широкI ] \ {  BKлloLleI { I ,IeN,{  I ] одв} ,lжтlL]х игр, с:тIоl] ,г1,I I ] т{ i)Iх

упражнений и других форп,r. Рабо,га tto tРи:]и,tес} (о\ ,{ \ /  рiгtIJI { ,г} ,lI () 1lllоlJо,| ци,гсrt с Y!lc,l,L)^ ,|

здоровьЯ восI lи,r,анНиков прИ постоя} IнОN,I  Ko} ITpolle со с,гороI iТ,I  N'IСДI ,ttlРlt{ сltих работtlt litсlв.

5. OTBeTcTBe} IHocTb
5.1, ДдминисТрациЯ дошкольного образовательI Iого учреждения, воспитатели,

младшие воспитатели, педагогиспециалисты } { есут о,г] ] етстветI I { ость : ] а оргаFI I ] : ] ацию

образовательной деятельности R сооl,ве,гс,I ,l] I .lli с обгllсобразов:r,r eltbticl11 ltptlt par,Tltot| t

дошкольного образоватеJlыlог,с) )rчре)кдениrl и ,,lеiiсr,lз\ ,tt ltt lllr,t (] arii I rrrl 2.'+ , i.] 019 ] ]

СанПин 2.4,I .ЗI47Iз
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